
臺北市立芳和實驗中學 112 學年度 1113 班級經營計畫 

導師：許雅柔 

親愛的 1113 家⻑們好~ 

謝謝家⻑們體諒雅柔將近半年的育嬰生活，這些導師請假的日子也許 1113 仍
然遇上一些難題，像是同儕相處上不夠友善，班級環境不夠沈穩等，但我想我
們大人需要適度的給予孩子們時間與空間，讓他們在試誤的過程中累積經驗，
學習如何應對，相信這樣的學習會更印象深刻。 

歷經七年級一整年的學習，孩子們的進步相信大家有目共睹。1113 的孩子們學
習速度不快，學習環境稍微吵雜，但孩子們皆相當善良，非常可愛，也持續保
持對學習的熱忱！我想這是難能可貴的〜所以我們可以放心，也繼續相信孩子
們會努力讓自己愈來愈好。唯有彼此信任，關係將會更加緊密，孩子們也能放
心學習😃 

一、 經營理念 
1113 就像一個大家庭，同儕之間相互友愛，彼此互助、尊重，在舒適、
安全的環境中學習與成⻑。故將透過敎室氛圍的營造，帶起友善的學習
風氣；每週規律運動，培養運動的好習慣；不定期擧辦班級活動，來凝
聚班級團體動力，希望透過師、生、⻑的合作，讓彼此達到班級圖像
「友愛」、「愛運動」、「團結」，也漸進地符合芳和學生圖像—自律
負責、傾聽合作、創新探索、感恩服務。 
 

二、 三年經營重點 
七年級 好習慣的建立，培養自律習慣，並能為自己的學習負責 
八年級 持續探索自我，尋找生命的火花與目標 
九年級 學習「規劃」與實踐，為自己安排學習計畫與升學進路 

運用班級活動與領導、自主探索課程，讓學生後設自己的學習與想法，
知道自己在做什麼，也思考未來要往哪個方向努力與前進。 
 

三、 芳和生活 
（一）學校規範 

1. 7:20~8:00 間到校，晨運為星期三、星期五 7:50 開始，所以請留意務
必提前吃早餐，並提早到校。晨運除了促進個人健康外，也關係到班級
榮譽，用良好態度面對晨運，人際關係才不致受到影響。 
＊社團時間為週五，16:05-16:50。 



2. 服儀：平時穿粉色團體服。星期一可穿學校紀念服；星期三如整潔表現
佳，則可穿榮譽便服；星期五可穿班服。 但要全班一致。體育課時，
可穿適合運動的衣服，但當節下課要換回團體服。 

3. 早自習時間運用： 
星期一 導師時間 (七個好習慣) 

七年級學習習慣 1~3  
八年級預計於第二學期開始學習習慣 4~7 

星期二 朝會 
星期三 晨運 
星期四 數學週考 
星期五 晨運這些概念唯有反覆練習才能眞的變成習慣 

4. 午餐：用餐時間為 12:00 〜12:35，可選擇桶餐、蒸便當。 
5. 臨時需要請假，請務必吿訴導師或打請假專線，病假三天要醫師證明。 

（二）班級規範 

小日記 

1. 小日記字數 50-100 字，內容有時導師指定，如沒指定就
自訂。週五的小日記需要寫滿，常練習寫作，寫作文時較
易有感，也較快提取訊息。 

2. 8:00 自行放在講桌，遲交放學留校書寫當天日記再離開。  
3. 家⻑請協助檢視作業書寫情況，像是字跡、內容豐富度等，
並每日於聯絡簿簽名。 

回條 

1. 通知單回條，請盡量於發下隔天交，如需思考久一點，請
吿知導師。  

2. 重要事項，學校會寄 mail 給家⻑，請務必留意。 

守時 
1. 請準時到校，避免影響班級活動的進行與人際關係。 
2. 遲到一次，愛校活動 30 分鐘(學務中心統一調度)  

整潔 

1. 午休起床便接打掃時間，衛生股⻑負責檢核掃區，若未能
完成，或不認眞打掃將於放學進行補掃。  

2. 個人座位每日應淸潔乾淨再回家。 

（三）112學年度學校重要日程 

成績考查 

n 第一學期：10/4、11/23 
n 第二學期：1/24、3/25 
n 第三學期：5/14、6/26 



假期 

n 秋假：11/24-12/10 
n 年假：2/7-2/15 
n 春假：3/26-4/8 

外展 

n 2023越野路跑：11/24 
n 中階外展(全年級參加)：5/9-5/10  
n 特階外展（自由參加）：11/28-11/30 ; 7/2-7/4  

校園活動 

n 鄉土語朗讀競賽：10/13 
n 八年級高中專業科群參訪：11/10 下午 
n 國語文朗讀競賽：12/22 
n 英語說故事比賽：1/5 
n 作文、書法競賽：1/12 
n 國語文演說競賽：3/8 
n 字音、字形比賽：5/3 
n 學習慶典：6/15 

 
四、親師合作 

1. 每日檢查連絡簿並在上面簽名，以了解孩子在學校的情況，也避免重要
訊息的遺漏。 

2. 紙本的回條或說明，請盡量跟孩子一起閱讀，並請孩子塡寫後，再檢查
一次。（讓孩子練習自己閱讀通知單，練習⻑篇閱讀） 

3. 建立孩子在家完成回家作業及妥善安排時間的習慣，亦可觀察孩子在聯
絡簿作業區的自我檢核，看看其自律的程度，若都未檢核，則麻煩家⻑
協助提醒。 

4. 每日請撥空關心孩子，陪他聊聊生活大小事〜  
5. 請規範孩子使用 3C的時間，避免網路成癮，也避免影響學習。 
6. 請留意孩子的睡眠時間，要擁有充足的睡眠，才能專心的學習。 
7. 每日適度運動，除了讓情緒穩定，也有健康的體力與心情來面對學習。 
8. 請假需請提醒孩子隔天要塡寫假單，完成請假手續，以免有曠課紀錄。  

 
五、導師聯繫方式  

1. 聯絡簿可於空白處(日記右方)留言。  
2. 導師手機：0929-961-550  ; 八導辦公室：(02)2732-1961#323、324 
3. 面談時間：以星期二下午為佳。(請務必提前約時間)  
 

− 親師同行，共創雙贏 − 


